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Efekty Tresci Kryteria weryfikacji Wymagania edukacyjne
ksztalcenia
HGT:12.3.2. « hormony H(.BT..12.3.2.1.) rozroznia a) oceng (Eelujqcy otrzymuje
Okresla pojecia, takie jak: enzym, uczen, ktory:
. charakterystyka
przemiany hormon, - opanowal pelen zakres
sktadnikéw e enzvmy_ podstawowa i catkowita zagadnien okreslony programem
odzywczych ymy przemiana materii, trawienie, zaje¢ 100-90%
charakterystyka. L . . o
zachodzacych w przyswajanie, wspotczynnik - potrafi zastosowaé posiadang
organizmie . .d aktywnosci fizycznej wiedze do rozwigzywania zadan
cztowicka p (r)zlg:r%o i problemow,
gu s Wy - HGT.12.3.2.2) opisuje funkcje | - samodzielnie i twérczo
' przewodu pokarmowego rozwija wlasne uzdolnienia, a
trawieni jego wiedza jest
* ;{aiw(ller)llie’ HGT.12.3.2.3) wskazuje usystematyzowana,
s l? nikow h czynniki wplywajace na
pokarmowych. strawnos¢ b) oceng bardzo
i pokarmow dobry otrzymuje uczen, ktory:
* przemiany - opanowal pelen zakres
energ(_etyc.zne w HGT.12.3.2.4) rozr6znia etapy zagadnien okre$lony programem
organizmie trawienia sktadnikow zajeé 89-80%
czlowgrzka. pokarmowych - potrafi zastosowaé posiadang
wartose wiedze do rozwiazywania zadan
energetyczna HGT.12.3.2.5) okrela role i probleméw,
pozywienia enzymoéw i hormonow w - diagnozuje, samodzielnie

funkcjonowaniu organizmu
czlowieka

HGT.12.3.2.6) okresla znaczenie
przyswajalnosci sktadnikow
odzywczych przez organizm
czlowieka

HGT.12.3.2.7) analizuje
czynniki wplywajace na
efektywnos¢ wykorzystania
przez organizm sktadnikow
odzywczych zawartych w
Zywnosci

HGT.12.3.2.8) analizuje
przemiany sktadnikoéw
odzywczych: weglowodanow,
biatek, thuszczow bedacych
zrddlem energii dla organizmu
cztowieka (okresla bilans
energetyczny ustroju)

HGT.12.3.2.9) oblicza dobowe
wydatki energetyczne

planuje i wykonuje okreslone
zadania teoretyczne,

¢) oceng dobry otrzymuje uczen,
ktory:

- opanowal wigkszo$¢ materiatu
programowego 70- 79% oraz
umiejetnosci postugiwania si¢
wiadomosciami wedtug
podanych mu uprzednio
WZOrcoOw,

- samodzielnie rozwigzuje
typowe zadania teoretyczne,

d) oceng dostateczny otrzymuje
uczen, ktory:

- opanowal wiadomosci na
poziomie podstawowym 69-
60%,

- formutuje wnioski i
spostrzezenia wynikajace z
analizy typowych zadan o
$rednim stopniu trudnosci,

- potrafi zastosowaé¢ wiadomosci
dla celow teoretycznych z
pomoca nauczyciela.

e)

oceng dopuszczajacy otrzymuje
uczen, ktory:

- posiada konieczne i niezbgdne
wiadomosci i umiejetnosci, stabo
rozumie tresci programowe, ale
opanowal przynajmniej 50-59 %
wiadomosci okreslonych




podstawa programow3 i
przyjetymi normami,

- probuje formutowac wnioski i
spostrzezenia wynikajace z
analizy typowych zadan o
najprostszym stopniu trudnosci,

- potrafi przy pomocy
nauczyciela rozwigzywac
problemy o najprostszym stopniu
trudnosci.

f)

ocen¢ niedostateczny otrzymuje
uczen, u ktérego:

- wystepuje razacy brak
wiadomosci programowych,

- wystepuje catkowita
nieumiejetnos$¢ stosowania
zdobytej wiedzy, a uczen nie jest
w stanie, nawet przy nauczyciela
wykonac¢ zadan o niewielkim
elementarnym stopniu trudnosci,




