Plan wynikowy

Arkuszl

1 Drgania mechaniczne okresla drgania jako cykliczny  |odczytuje z wykresu wychylenia  [wyznacza predko$é ciata w stosuje poznang wiedze w
ruch wokot potozenia rownowagi, |od czasu amplitude oraz okres momencie mijania potozenia sytuacjach nietypowych.
podaje definicje okresu, drgan, wyznacza czgstotliwo$é roéwnowagi na podstawie wykresu
amplitudy oraz czgstotliwosci drgan na podstawie okresu, potozenia od czasu.
drgan. doswiadczalnie udowadnia, ze

okres drgan ciata zawieszonego na
sprezynie nie zalezy od amplitudy.

2 Sity w ruchu drgajacym zapisuje zalezno$¢ miedzy opisuje proporcjonalnos¢ sity korzysta z 1l zasady dynamiki stosuje do obliczen wzor na okres
warto$cig sily sprezystosci a wypadkowej do wychylenia w Newtona w zadaniach drgan ciala zawieszonego na
odksztalceniem, ruchu harmonicznym, dotyczacych ruchu drgajacego do |sprezynie.
okresla kierunek i zwrot doswiadczalnie sprawdza wyznaczania maksymalnego
wypadkowej sity w ruchu zaleznos¢ okresu drgan ciata przyspieszenia.
drgajacym. zawieszonego na sprezynie od jego

masv

3 Energia w ruchu drgajacym okresla rodzaje energii w ruchu  [stosuje zasad¢ zachowania energii |opisuje zalezno$¢ migdzy energia |stosuje poznang wiedz¢ w
drgajacym, do obliczania energii w ruchu catkowitg w ruchu drgajacyma  [sytuacjach nietypowych.
opisuje jakoSciowo przemiany drgajacym. amplitudg drgan.
energii w ruchu drgajacym.

4 Wabhadto opisuje wahadto jako przyktad opisuje niezalezno$¢ okresu drgan |jakosciowo opisuje sity stosuje do obliczen wzor na okres
uktadu wykonujacego ruch wahadta od masy. wystepujace podczas ruchu drgan wahadta,
drgajacy, wahadta, stosuje zasad¢ zachowania
opisuje jakosciowo przemiany okresla zalezno$¢ okresu drgan  |energii w zadaniach
energii podczas ruchu wahadta. wahadta od jego dlugosci. obliczeniowych dotyczacych

wahadla

5 Drgania ttumione i drgania podaje definicje rezonansu demonstruje zjawisko rezonansu stosuje poznang wiedze w

muszone mechaniczneqo. mechanicznego. sytuacjach nietypowych.
Fale i optyka

6 Rodzaje fal opisuje mechanizm rozchodzenia |opisuje zalezno$¢ miedzy opisuje sposob rozchodzenia sie |opisuje fale rozchodzgce sie w
sie fali mechaniczne;j, czestotliwos$cig drgan zrodta fali a [fali podtuznej w osrodku. wodzie.
rozrdznia fale ptaskie i kotowe, |czgstotliwoscia fali w osrodku.
rozroznia fale poprzeczne i
podiuzne
7 Wielkosci opisujace fale podaje definicje okresu oraz oblicza czestotliwos¢ fali na stosuje do obliczen zalezno$¢ stosuje poznang wiedze w

amplitudy drgan,
podaje definicje dlugosci oraz
predkosci fali.

podstawie znajomosci jej okresu,
odczytuje amplitude oraz dlugosé
fali z obrazu fali.

miedzy diugoscia,
czgstotliwoscig oraz predkoscia
fali.

sytuacjach nietypowych.
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8 Fale dzwickowe opisuje zrodta dzwigkow, podaje |opisuje cechy dzwigku, omawia wielkosci opisujace wyjasnia, czym rozni si¢
ich przyktady, przedstawia obraz oscyloskopowy |dzwigki, glosnos¢ od poziomu nat¢zenia
opisuje dzwigk jako fale fali akustycznej. okresla poziom natezenia dzwigku.
podtuzna. dzwieku w wybranych

svtuacijach.

9 Zjawisko Dopplera opisuje zmiany czestotliwosci opisuje zmiany czestotliwosci stosuje wzOr na zmiang stosuje wzor na zmiang
dzwieku wywotane ruchem zrodta|dzwigku wywotane ruchem czestotliwosci wywotany efektem [czgstotliwosci wywolany efektem
dzwigku. odbiornika. Dopplera do obliczen. Dopplera w sytuacjach

ztozonych.

10 Dyfrakcja i naktadanie si¢ fal podaje definicj¢ dyfrakc;ji fal, podaje przyktady dyfrakc;ji fal, projektuje doswiadczenie projektuje doswiadczenie
opisuje wynik naktadania si¢ fal. [stosuje zasade¢ superpozycji do ilustrujace zjawisko dyfrakcji fal |ilustrujace zjawisko naktadania

wyjasnienia mechanizmu mechanicznych na szczelinie. si¢ fal mechanicznych.
naktadania sig fal,
opisuje zjawisko rozpraszania fal
mechanicznvch

11 Interferencja fal podaje definicje interferencji fal. [wyjasnia mechanizm powstawania |wyja$nia mechanizm stosuje poznang wiedze w
interferencji fal z dwoch zrodet,  [powstawania fali stojace;j. sytuacjach nietypowych.
opisuje fale stojaca.

12 Swiatto jako fala okresla swiatlo jako fale opisuje doswiadczenie Younga stosuje do obliczen zaleznos¢ planuje do$wiadczenie ilustrujgce
elektromagnetyczna, jako potwierdzenie falowej natury [miedzy predkoscig $wiatta, zjawisko rozpraszania $wiatla,
wymienia rézne rodzaje fal Swiatla, dlugoscig oraz czestotliwoscig  [stosuje poznang wiedzg w
elektromagnetycznych. podaje zakres dtugosci fali dla fali, sytuacjach nietypowych.

Swiatta oraz warto$¢ predkosci wyjasnia mechanizm
Swiatta w prozni, rozpraszania Swiatla.
demonstruje polaryzacje Swiatta w

wyniku przejscia przez

nalarnszatory

13 Odbicie $wiatla opisuje zjawisko odbicia, konstruuje obraz w zwierciadle opisuje zjawisko polaryzacji wiaze zjawisko odbicia z
formutuje prawo odbicia. ptaskim, przez odbicie. interferencjg.

podaje cechy obrazu w zwierciadle
plaskim

14 Zatamanie §wiatta opisuje zjawisko zatamania, opisuje zmian¢ dtugosci fali po stosuje prawo zatamania do opisu|opisuje bieg swiatta w osrodku
definiuje wspotczynnik zatamania |przej$ciu do innego o$rodka. zjawisk optycznych. niejednorodnym.
osrodka,
formuluje prawo zatamania.

15 Calkowite wewnetrzne odbicie  |podaje definicje kata opisuje zasad¢ dziatania stosuje poznane zjawiska do stosuje poznang wiedze w

granicznego,
opisuje zjawisko catkowitego

Swiatlowodu.

rozwigzywania typowych zadan i
problemow.

sytuacjach nietypowych.

wewnetrznego odbicia.
Termodynamika

16

Zjawiska optyczne w atmosferze
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17 Czasteczkowa budowa materii  |opisuje czasteczkowa budowe okresla zwiazek temperatury z korzysta z definicji energii charakteryzuje iloSciowo
materii, energia kinetyczna czasteczek, wewngtrznej do wyjasniania rozmiary atomow i czasteczek.
podaje definicje energii omawia roznice w budowie zjawisk z otaczajacego Swiata.
wewngtrznej, czasteczkowej gazow, cieczy i ciat
podaje definicje¢ dyfuzji. statych,

opisuje charakter sit
miedzvezasteczkowvch

18 Rozszerzalnos¢ cieplna opisuje rozszerzalnosé wyjasnia rdéznice mi¢dzy stosuje pojecie rozszerzalnosci  [stosuje poznang wiedzg w
obj¢tosciows cieczy i gazow, rozszerzalnoscia liniowa a do wyjasniania zjawisk z sytuacjach nietypowych.
opisuje rozszerzalno$¢ liniowa  |objetosciowa. otaczajacego Swiata,
cial statych. oblicza przyrost dlugosci ciata

dla zadanego przyrostu
temperatury,

projektuje i wykonuje
doswiadczenia ilustrujgce
rozezerzalnnélé cienlna

19 Przekaz energii w postaci ciepta |[wymienia trzy rodzaje przekazu |opisuje réznice miedzy trzema projektuje i wykonuje opisuje zjawiska atmosferyczne
ciepla migdzy ciatami, rodzajami przekazu ciepta migdzy |do$wiadczenie ilustrujace bedace ilustracjg trzech
opisuje zastosowanie materiatow |ciatami, przewodnos¢ cieplna. sposobow przekazu ciepta.
izolacyjnych. stosuje pojecie stanu rownowagi

termodvnamicznei

20 | zasada termodynamiki formutuje I zasade podaje, czym jest wartos$¢ opisuje jako$ciowo procesy bez |opisuje praktyczne przyktady
termodynamiki, energetyczna paliwa, wymiany ciepla z otoczeniem. zastosowania przemian
odrdznia przekaz energii w stosuje I zasade termodynamiki do adiabatycznych gazow.
postaci ciepta od przekazu energii |rozwigzywania typowych
W postaci pracy. probleméw i zjawisk z

otaczaiaceoo Swiata
21 Ciepto whasciwe podaje definicje¢ ciepta odrdznia pojemnos¢ cieplng od  |rozwigzuje zadania o wyzszym
wlasciwego. ciepla whasciwego, stopniu trudnosci.
ocenia realno$¢ uzyskanych
wynikow obliczen.
22 Topnienie i krzepnigcie opisuje zjawiska topnienia i wykorzystuje ciepto topnienia w  |stosuje w obliczeniach wzér na  |odréznia szadZ od szronu,

krzepnigcia,
definiuje cieplo topnienia.

prostych obliczeniach,
rozréznia ciata krystaliczne i
bezpostaciowe.

ciepto pobrane (oddane) w
procesie topnienia (krzepnigcia) ,
projektuje do§wiadczenie
ilustrujgce stalos¢ temperatury
podczas topnienia (krzepnigcia).

rozwigzuje zadania o wyzszym
stopniu trudnosci.
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23 Parowanie i skraplanie opisuje zjawiska parowania i wykorzystuje ciepto parowania w |stosuje w obliczeniach wzér na  [rozwiazuje zadania o wyzszym

skraplania, prostych obliczeniach, cieplo pobrane w procesie stopniu trudnosci.

definiuje ciepto parowania, opisuje parowanie jako jeden ze  [parowania,

odrdznia parowanie od wrzenia. |sposobow termoregulacji projektuje do§wiadczenie

organizmow. ilustrujace statos¢ temperatury
nodczas wrzenia

24 Bilans cieolny -przyktady
25 Wiasnosci fizyczne wody charakteryzuje rozszerzalnos¢ korzysta z definicji pary nasyconej |podaje definicje wilgotnosci stosuje do obliczen wilgotno$é

cieplng wody.

i nienasycone;j.

powietrza,

wyjasnia zmiany temperatury
wrzenia zwigzane ze zmianami
cisnienia

wzgledna i bezwzgledna,
korzysta z diagramu fazowego
wody w zadaniach
obliczeniowvch
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