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W POZNANIU

1. Na ocene z wychowania fizycznego sktadaja sie:

o wysitek wktadany przez ucznia (zaangazowanie, postawa);

e systematyczny i aktywny udziat w zajeciach;

e zachowanie i kompetencje spoteczne ucznia, jakimi wykazuje sie podczas podejmowania szeroko rozumianej aktywnosci fizycznej;
e umiejetnosci ruchowe zawarte w podstawie programowej;

e wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej;

e aktywnosc¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizyczne;j.

2. Zasady oceniania:

e ocena $rédroczna/roczna z wychowania fizycznego bedzie wypadkowg ocen biezgcych z poszczegdlnych obszaréw oceniania;

e informowanie ucznidow o ocenie srédrocznej i rocznej poprzez dziennik elektroniczny, na zasadach okreslonych w statucie;

e przy ocenianiu ucznia na pierwszym miejscu brany jest pod uwage wysitek fizyczny wktadany przez ucznia na zajeciach;

e bardzo waznym kryterium oceny jest systematyczny, aktywny udziat ucznia na zajeciach;

e na poczatku kazdego roku szkolnego, podczas pierwszych zajeé, przedstawiane sg uczniom szczegétowo wszystkie obszary, z ktérych uczen
moze uzyskac¢ oceny czgstkowe;

e wszystkie obszary oceniania biorg pod uwage wysitek ucznia oraz uwzgledniajg zdefiniowane w podstawie programowej umiejetnosci i
wiadomosci;

e wszystkie oceny sg jawne, uczen/rodzic lub opiekun prawny jest informowany o uzyskaniu danej oceny na biezgco, oceny sg zapisywane w
dzienniku elektronicznym.



3. Obszari przedmiot oceny biezacej:

OBSZAR OCENY PRZEDMIOT OCENY

Postawa ucznia °

aktywno$¢ i zaangazowanie (wktadany wysitek);

przygotowanie do zajeé (odpowiedni stréj sportowy dostosowany do zajeé na Swiezym powietrzu, czyste buty sportowe,
zwigzane wtosy, brak bizuterii, wtasciwa dtugos¢ paznokci — ocenia nauczyciel);

systematyczny udziat w zajeciach — w kazdym semestrze uczert ma prawo do dwdch nieprzygotowan. Kazde nastepne
nieprzygotowanie skutkuje oceng niedostateczng;

postawa wobec przedmiotu;

wywigzywanie sie z postawionych zadan;

udziat w zajeciach pozalekcyjnych, pozaszkolnych i zawodach sportowych;

dbatos¢ o bezpieczenstwo i sprzet sportowy;

postawa ucznidéw nieéwiczgcych na lekcji (sportowe obuwie, nie korzystanie z telefonu komérkowego).

Umiejetnosci ruchowe .

postep w opanowaniu umiejetnosci: utylitarnych, rekreacyjnych i sportowych, wymienionych w podstawie programowej.

Wiadomosci z edukacji fizycznej °

podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i zespotowych;

wiadomosci odnoszgce sie do rozwoju fizycznego, psychicznego, spotecznego i sprawnosci;
podstawowe wiadomosci z olimpizmu;

znajomosé nazwisk zastuzonych polskich sportowcow;

choroby cywilizacyjne.

Wiadomosci z edukacji zdrowotnej .

zasady zdrowego stylu zycia;
profilaktyka zdrowotna;

wiadomosci odnoszace sie do zdrowia;
zasady zdrowego odzywiania.

Zachowanie, kompetencje spoteczne °

przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, zasad ,,czystej gry”;

wiasciwe petnienie roli kibica, zawodnika, sedziego i organizatora;

wiasciwe odbieranie informacji zwrotnych, korekt nauczyciela do poprawnego wykonania zadania: pozytywnych i negatywnych;
etyczne konsekwencje stosowania srodkdéw dopingujacych;

wiasciwe radzenie sobie z krytykg dotyczaca: jakosci wykonania zadania ruchowego, przygotowania ucznia do zajeg,
zachowania podczas rywalizacji, itp.;

wiasciwe zachowanie w sytuacji zwyciestwa i porazki;

dbatosc o kulture stowa;

wiasciwe relacje z innymi (kolezankami, kolegami i nauczycielami);

Swiadomos¢ swoich mocnych i stabych stron zwigzanych z szeroko rozumiang aktywnoscig;

wspotpraca w grupie;




e troska o innych, szczegdlnie o osoby z réznymi ograniczeniami (nie w petni sprawnymi, z dysfunkcjami, cierpigcych na schorzenia
uniemozliwiajgce zaangazowanie w lekcje);

e postawa ciafa;

Rozwdj fizyczny (sprawnosé fizyczna, e wytrzymatosciowe testy biegowe;
wydolnos¢ organizmu) e sprawnoé¢ fizyczna mierzona Miedzynarodowym Testem Sprawnosci Fizycznej;

e wydolno$¢ organizmu mierzona prostym testem;
e inne testy sprawnosci ogdlnej i specjalne;j.

4. Kryteria dla poszczegdlnych ocen srédrocznych i rocznych z wychowania fizycznego:

OCENA

KRYTERIA DLA POSZCZEGOLNYCH OCEN SRODROCZNYCH | ROCZNYCH

CELUJACA

Uczen:

® spetnia wszystkie wymagania przynajmniej na ocene bardzo dobrg;

e regularnie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny podczas lekcji, chetnie i z zaangazowaniem wykonuje powierzone mu
zadania;

e aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty lub godnie reprezentuje szkote w zawodach miedzyszkolnych;

® zawsze posiada wiasciwy strdj, dostosowany do wymogdw lekcji wf i ustalef nauczyciela;

® swo0jg postawgq spotfeczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen;

® posiada prawidtowe nawyki higieniczno-zdrowotne oraz szerokg wiedze z zakresu edukacji zdrowotnej;

e szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywac go zgodnie z przeznaczeniem;

e wykazuje sie bardzo dobrg znajomoscia przepiséw gier sportowych i umiejetnoscia pomocy przy ich organizacji;

® nie moze miec oceny biezgcej niedostatecznej z obszary , przygotowanie do zajec¢”.

BARDZO DOBRA

Uczen:

e catkowicie opanowat materiat programowy;

® jest bardzo sprawny fizycznie;

e ¢wiczenia wykonuje z wiasciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych
zawartych w programie;

® posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej oraz edukacji zdrowotnej i umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym dziataniu;

e systematycznie doskonali swojg sprawnosé¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym usprawnianiu;

® jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzg najmniejszych zastrzezen;

® posiada prawidtowe nawyki higieniczno-zdrowotne;




e szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywaé go zgodnie z przeznaczeniem;
e regularnie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny podczas lekcji, chetnie i z zaangazowaniem wykonuje powierzone mu
zadania;

® nie moze mie¢ oceny biezgcej niedostatecznej z obszary ,przygotowanie do zajec”.

DOBRA Uczen:
e w dobrym stopniu opanowat materiat programowy;
e dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczna;
e ¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie dos¢ doktadnie, z matymi btedami technicznymi;
e posiadane wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i edukacji zdrowotnej potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela;
® nie potrzebuje wiekszych bodzcéw do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje state, dos¢ dobre postepy w tym zakresie;
e szanuje i dba o sprzet sportowy;
® zawsze posiada wiasciwy stréj na lekcji, dosc regularnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego;
® jego postawa spotfeczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzg wiekszych zastrzezen;
® moze mie¢ jedng ocene niedostatecznej z obszary , przygotowanie do zajec¢”.
DOSTATECZNA Uczen:
e opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi lukami;
e dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczng i wiedzga z zakresu edukacji zdrowotnej;
e ¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z wiekszymi btedami technicznymi;
e wykazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym;
® przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do kultury fizycznej; jest mato zdyscyplinowany;
® czesto nie posiada wtasciwego stroju na lekcji oraz nieregularnie bierze udziat w zajeciach wychowania fizycznego.
DOPUSZCZAJACA Uczen:

® nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma powazne braki w tym zakresie;

® jest mato sprawny fizycznie oraz nie posiada wiedzy z zakresu edukacji zdrowotnej;

e ¢wiczenia wykonuje niechetnie, z duzymi btedami technicznymi;

® nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu;

® ma niechetny stosunek do ¢wiczen, nieregularnie podejmuje aktywnos¢ podczas lekcji wychowania fizycznego;
® bardzo czesto nie posiada wiasciwego stroju na lekciji.




NIEDOSTATECZNA

Uczen:

® jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program nauczania wychowania fizycznego;

® posiada bardzo niskg sprawnos¢ motoryczng;

e wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia, w dodatku z razagcymi btedami;

e charakteryzuje sie niewiedzg w zakresie kultury fizycznej oraz edukacji zdrowotnej;

® ma lekcewazacy stosunek do zajec i nie wykazuje zadnych postepéw w usprawnianiu, rzadko podejmuje aktywnos¢ podczas lekcji wychowania
fizycznego;

e regularnie nie posiada wtasciwego stroju na lekcji.

Nauczyciele Wychowania Fizycznego
w Zespole Szkét Gastronomicznych




