ZAGADNIENIA NA EGZAMIN POPRAWKOWY
PLANOWANIE I OCENA ZYWIENIA, KLASA 5 TG

1. Rola instytucji: WHO, Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej (IZZ), stacje sanitarno —
epidemiologiczne.
Narodowy Program Zdrowia (cele), edukacja prozdrowotna.
Zachowania zywieniowe oraz czynniki wptywajgce na zachowania zywieniowe.
Zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia, kompulsywne objadanie si¢, ortoreksja).
Choroby cywilizacyjne — rodzaje, przyczyny, objawy, leczenie.
Wegetarianizm - rodzaje, wady, zalety, zagrozenia, zrodta sktadnikow odzywczych w diecie
wegetarianskiej, konsekwencje zdrowotne, zalecenia zywieniowe.
Diety jednosktadnikowe (monodiety) — czym sa, przyktady, zagrozenia zdrowotne.
8. Diety alternatywne:
a. Dukana
Atkinsa
Paleo
DASH
Montignaca
plaz potudniowych,
kopenhaska
srédziemnomorska
Haya
Diamondow
. Kwasniewskiego
9. Zywno$¢ modyfikowana genetycznie (GMO).
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